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праздниками, поощрение лучших журналистов, проведение между 

ними тематических профессионально значимых конкурсов.  

Огромное значение для поддержания деловых партнерских, 

возможно, и дружеских отношений со СМИ, по мнению экспертов, 

имеет обеспечение доступности для журналистов в общении руко-

водителя органа наркоконтроля, личное его стремление к взаимо-

действию. 

Экспертный опрос показал и хороший профессиональный по-

тенциал сотрудников, обеспечивающих организацию деятельности 

по межведомственному взаимодействию, информационному обес-

печению населения и связи с общественностью. Средний стаж про-

фессиональной деятельности экспертов по виду сегодняшней дея-

тельности составляет около 10 лет, средний стаж в органах нарко-

контроля – более 5 лет, в занимаемой должности – около 4,5 лет. 

Имеющийся опыт по поддержанию связей с общественностью, 

дальнейшая работа по совершенствованию профессионального мас-

терства специалистов, решение вопросов расширения форм и мето-

дов работы с населением по формированию массового сознания, 

поддержание на должном уровне материальной составляющей бу-

дут способствовать как дальнейшему повышению имиджа сотруд-

ника органов наркоконтроля, так и выработке доверительных от-

ношений между сотрудниками наркополиции и населением в об-

щем деле – противодействии незаконному обороту наркотических 

средств и психотропных веществ. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО АКТИВНОЙ  

ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ И ПРЕСТУПНОСТИ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

Мировой опыт последних десяти лет доказал, что для дости-

жения сколько-нибудь эффективного результата основные силы и 
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средства в борьбе с наркоманией должны быть направлены на про-

филактику, в том числе пропаганду спорта и здоровой жизни. 

Средства активной профилактики являются самым реальным и дей-

ственным оружием из всех возможных инструментов. Практика по-

следних десяти лет доказала, что для достижения сколько-нибудь 

эффективного результата основные силы и средства в борьбе с нар-

команией должны быть направлены на профилактику, в том числе 

пропаганду спорта и здоровой жизни как альтернативы употребле-

нию наркотиков. Активная профилактика является самым реальным 

и действенным оружием из всех возможных инструментов.1 

По данным общероссийского мониторинга, общая числен-

ность лиц, допускающих незаконное потребление наркотиков, со-

ставляет более 5,99 млн. человек, из них 1,87 млн. человек – это 

подростки и молодежь в возрасте до 24 лет.
2
 Основным фактором, 

отрицательно влияющим на несоответствие статистических данных 

реальному положению дел, является нежелание становиться на учет 

в связи с неблагоприятными правовыми последствиями, обуслов-

ленными самим фактом нахождения на учете в лечебно-

профилактическом учреждении наркологического профиля.  

Затраты на лечение больных наркоманией тяжелым бременем 

ложатся на федеральный бюджет. Расходы только на стационарное 

лечение наркоманов в государственных и муниципальных учреж-

дениях здравоохранения составляют свыше 1 млрд. рублей в год.  

Еще в 1999 г. на заседании Правительственной комиссии по 

противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и 

их незаконному обороту (31 марта 1999 г.)  «Об использовании 

средств физической культуры и спорта в профилактике наркомании 

среди молодежи» была сформулирована актуальная социально-

педагогическая проблема. Была одобрена идея создания фонда 

«Спорт против наркотиков» и дано поручение активизировать на-

учные исследования по проблемам использования немедикаментоз-

ных методик естественного оздоровления в профилактике наркома-

нии. Не смотря на различные научные исследования, независимо от 

тяжести, стадии и продолжительности болезни, а также множества 

других факторов, усугубляющих состояние наркозависимого, лече-

ние больных состоит из трех этапов. Самый сложный этап, на наш 

взгляд, это этап детоксикации. На этом этапе необходимо очистить 

организм больного от остатка наркотических средств, снять у него 

абстинентный синдром. Лечебно-восстановительный курс (второй 

этап) в различных реабилитационных центрах составляет от одного 

месяца до одного года. Третий этап (социальная адаптация) вклю-
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чает в себя профилактику рецидива, создание и соблюдение реко-

мендаций и индивидуального плана трезвости. Все три этапа лече-

ния наркоманов требуют значительных финансовых затрат. Таким 

образом, экономически целесообразно производить затраты на пре-

дупреждение распространения наркомании среди которых одно из  

наиболее эффективных средств физическая культура и спорт, а не 

тратить денежные средства на лечение наркоманов. 

К факторам, обусловливающим незаконный оборот и потреб-

ление наркотиков в Российской Федерации, следует относить:  

Первая группа: высокая доходность операций, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков; экспансия зарубежного нарко-

бизнеса. 

Определяющими, на наш взгляд, является вторая группа фак-

торов, которые формируются в социальной сфере: низкий жизнен-

ный уровень около 80% населения; поляризация доходов различных 

социальных групп населения; наличие безработных среди молодежи.  

Самым распространенным среди преступлений несовершен-

нолетних является «незаконное приобретение или хранение без це-

ли сбыта наркотических средств или психотропных веществ в 

крупном размере», предусмотренное ч.1 ст.228 УК РФ. 

К мерам профилактики незаконного оборота и потребления 

наркотиков следует отнести: совершенствование законодательства, 

перекрытие каналов поступления наркотиков на внутренний рынок 

страны, усиление контроля за наркосодержащими лекарственными 

препаратами и психотропными веществами, расширение сотрудни-

чества с международными и национальными организациями по 

борьбе с наркоманией, усиление антинаркотической пропаганды, 

активизация воспитательной работу с молодежью, совершенствова-

ние досуговой деятельности молодежи и т.д. Профилактика неза-

конного оборота и потребления наркотиков в Российской Федера-

ции, на наш взгляд, должна быть направлена на исключение влия-

ния социально обусловленных факторов. Для этого необходимо: 

– повысить жизненный уровень 80% населения до уровня, 

достойного для проживания человека (10000 – 15000 руб); 

– исключить поляризацию доходов различных социальных 

групп населения; 

– снизить количество безработных, и в первую очередь, среди 

молодежи. 

Огромный социальный потенциал спорта в последние годы 

стал активно использоваться в профилактике наркомании.
3
 При ис-

пользовании средств физической культуры и спорта в профилакти-
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ке наркомании среди несовершеннолетних специалисты выделили 

три перспективных направления: 

первое – увеличение массовости, количества занимающихся 

физической культурой и спортом, прежде всего среди молодежи, в 

системе образования; 

второе – организация занятий ФК и С в соответствии с инте-

ресами молодежи; 

третье – изменение всей системы физического воспитания на-

селения, начиная от формулировки основных целей и кончая уве-

личения разнообразия спортивно-оздоровительных услуг. 

Система занятий спортивной деятельностью должна способ-

ствовать сдерживанию подрастающего поколения от приобщения к 

наркотикам, но значимое положительное проявление физической 

культуры и спорта наблюдается в основном тогда, когда спортив-

ная деятельность становится действительно заинтересованным до-

суговым занятием. 

Центром социологических исследований Минобразования 

России выявлено, что: 

в возрастной группе 11-14 лет, среди занимающихся спортом, 

потребляющих наркотики 7,5%, а среди незанимающихся – 27,8%; 

в возрастной группе 15-18 лет среди занимающихся и тех, кто 

хотел бы заниматься спортом, – 17,9%, а среди не желающих зани-

маться – 35,3%; 

в возрастной группе 19-20 лет среди занимающихся – 22,4%, а 

среди незанимающихся и не стремящихся к занятиям спортом – 38,1%. 

Школьники-спортсмены в меньшей степени подвержены об-

щей и психологической усталости, они активно участвуют в меро-

приятиях, легко контактируют co сверстниками, успешно строят 

межличностные отношения как внутри, так и вне школы, обладают 

чувством коллективизма, что препятствует социальному отчужде-

нию, самоизоляции и в результате уменьшает угрозу приобщения к 

наркотикам и психотропным веществам. 

Занятия физической культурой и спортом способствуют про-

явлению общественной активности молодежи (в самодеятельном 

движении участвуют примерно в два раза больше активистов физи-

ческой культуры и спорта), более конструктивному строительству 

своих межличностных отношений как внутри своего учебного заве-

дения, так и вне его, получению более широкой базы общественной 

поддержки, проявлению в меньшей мере чувства одиночества, что 

противодействует социальному отчуждению учащихся, их самоизо-
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ляции и уменьшает возможность приобщения к психотропным 

средствам, проявления асоциального поведения в целом.
4
 

Изучение мероприятий, предусмотренных к исполнению Ука-

зом Президента РФ от 9 июня 2010 г. №690 «Об утверждении госу-

дарственной антинаркотической политики Российской Федерации 

до 2020 года», показало, что часть мероприятий, связанных с про-

филактикой наркомании среди несовершеннолетних, должна быть 

реализована в рамках проведения научно-педагогических исследо-

ваний, которые покажут меру их эффективности. 

Считаем, что выполненные научные исследования должны 

способствовать созданию эффективных методик активной профи-

лактики борьбы с наркоманией средствами физической культуры и 

спорта.

                                           
1
 URL: http://www.narkotiki.ru/sport_4570.html 

2
 Оценка наркоситуации в среде детей, подростков и молодежи : доклад 

центра социологических исследований министерства образования рф. [электрон-

ный ресурс]. Url: http://www.narkotiki.ru/jrussia_5977.html.  
3
 Физическая культура и спорт – важнейший фактор укрепления здоровья 

россиян и эффективное средство в профилактике наркомании : доклад руководи-

теля Федерального агентства по физической культуре и спорту В.А. Фетисова, 2006.  
4
 Физическая культура и спорт в Российской Федерации: нормативно-

правовое, организационно-управленческое, научно-методическое, материально-

техническое и информационное обеспечение : документы  и материалы (1999–

2006 гг.) / авт.-сост. В.А. Фетисов, П.А. Виноградов. М.: Советский спорт, 2006.  

 

 

В.А. Глубокий,  

кандидат педагогических наук, доцент 

Сибирский юридический институт 

ФСКН России (г. Красноярск) 

 

ЗАМЕЩЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ  

КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ 

Весь мир ведет борьбу с наркоманией, стараясь прежде всего 

ограничить доступность наркотиков. Производство, хранение и 

торговлю наркотиками во всех странах относят к уголовным пре-

ступлениям. В большинстве государств имеются службы по борьбе 

с наркобизнесом. Однако опыт показывает, что одними законами и 

запретами решить эту проблему нельзя. Можно предположить, что 

если научить людей обходиться без одурманивающих средств, само 

по себе исчезнет и их немедицинское потребление.  
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